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DIAGNOSEZENTRUM DONAUSTADT

Hafif Radyo isinlama yontemi
(Rontgenschwachbestrahlung) — Hasta bilgileri

Degerli Hastalarimiz !

Eklemlerinizin (omuz, dirsek, bilek, diz, ...) zamanla yipranma. yada eklemlerde ve topuklarda
kireglenme nedeni ile, viicudunuzun bu bdlgelerinde sanci ve agri ¢ekiyor, béylece hareket
etmekten zorluk ¢cekebiliyorsunuz.

Kontrol altinda tutulan ve dislk dozda uygulanan radyo isinlama yontemi ile birlikte dogal
iyilesme slireceniz hizlandirilip, iltihap ve sancilarinizdan kurtulabilirsiniz.

Tedavi sliresi 2 yada 3 seansdan olusur ve seanslarin arasinda 4 haftalik bir mola birakiimasi
gerekmektedir. Bir seans 3 oturumdan olusmaktadir (oturum glinleri: pazartesi, carsamba,
cuma), radyo Isinlama slresi ise sadece bir ka¢ saniye stirmektedir.

Terapinin baglangicinda sancilariniz artsa bile ardindan adim adim azalacaktir. .
Terapinin etkisi 3 ila 4 hafta arasi belli olacaktir, fakat yillar boyunca faydasini goéreceksiniz.

Degisik ila¢ tedavilerinde bulunuyorsaniz, bu yéntemin etki yaratmayacagi bilinci ile birlikte
tedavinize sorunsuz devam edebililirsiniz. Tavsiye etmedigimiz tek sey, fizik tedavi yada kire¢
kirdirma gibi yontemlere ayni zaman da basvurmanizdir, ¢iinkl sancili ve hassas bdlgenizin
daha ¢ok yipranmasina neden olabilirler.

Isinlamanin kapsamadigi alanlari:
Var olan yipranmis ve kireclenmis bolgeler yok olmayacaktir, fakat iltihaplanma azalip
sancilariniz azalacaktir.

Tedavi saatlerimiz:
Pazartesi, Carsamba ve Cuma saat 12.00- 17.00 arasi, randevu almaniz gerekmemektedir.
Hamile Bayanlara isinlama uygulanmamaktadir.

3 saat bedava park imkani Donauzentrum' da
U1 Kagran, Strallenbahn 26, Autobus 26A, 27A, 93A, 94A
OBB Bus 391, 494, 495, 593, 7552

Sizleri bekliyoruz !

Dr. Gunther Alth und Dr. Friedrich Vorbeck

Diagnosezentrum Donaustadt
Donauzentrum, Donaustadtstrale 1 « 1220 Wien
Tel 01/203 31 26 « Fax 01 /202 73 73 » ordination@dzd.co.at « { HYPERLINK "http://www.radiologie-wien.at" } « Alle
Krankenkassen
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