Radiologie

Farbenspiele im Diagnose-Raum

Viele Menschen
haben ein
mulmiges Gefiihl,
wenn sie im
Magnetresonanz-
tomografen liegen.
Bunte Lichter
nehmen die Angst.

VON JOSEF GEBHARD

ben war noch der
ERaum in sattes Griin
getaucht, schon
leuchtetalles in beruhigen-
dem Blau, das gleich darauf
von sanften Pastelltonen
abgelost wird. Man mochte
fast glauben, in einem chi-
cen Electronic-Club zu sit-
zen — und nicht in einem
modernen medizinischen
Diagnosezentrum.
»+Ambient Lighting"
(bersetzt ,Umgebungs-

beleuchtung“) heillteinBe-
leuchtungssystem von Phi- .

lips, das Untersuchungen
mit Computer- oder Mag-
netresonanztomografen

(MRT) fiir den Patienten so
angenehm und entspan-
nend wie moglich gestalten
soll. Das Konzept wird auf
dem Europdischen Radio-

~fogenkongress vorgestelit,—

der gestern in Wien begon-
nen hat. An der Tagung
nehmen 16.000 Experten
aus 92 Landern teil.

Am Wiener AKH und im
Diagnosezentrum Donau-
stadt arbeitet man bereits
mitdenbunten Lichternim
Untersuchungsraum. ,Et-
wa flinf Prozent der Patien-
ten haben Beklemmungs-

gefiihle, wenn sie in die :
geschoben

MRT-Rohre
werden*, sagt Giinther Alth
vom  Diagnosezentrum.
,Die angenehme Beleuch-
tung nimmt ihnen die
Angst. Sie konnen sich auf
den Farbwechsel konzen-
trieren. Dadurch kommt
ihnen die Untersuchung
subjektiv deutlich kiirzer
vor. Bis jetzt haben wir nur
positive Riickmeldungen.”

Licht und Musik Auf Wunsch
konnen sich die Patienten
sogar von ihrer Lieblings-
farbe beleuchten lassen.
»~Wenn sie es mochten, sor-

gen wir mit Musik fiir zu-
sdtzliche Entspannung",
sagt der Radiologe.

Inzwischen gibt es auch
ielfe Sy fir K

Giinther Alth, Radiologe:
Nur positive Riickmeldungen™

der, fiir die eine derartige
Untersuchung besonders
bedngstigend seinkann. Sie
kénnen mit Comics beru-
higt werden, die an die
Wand projiziert werden.
,Kinder, die wihrend der
Untersuchung die Zei-
chentrick-Figuren be-
trachten konnen, benoti-
gen seltener Beruhigungs-
mittel. Das haben Studien

gezeigt“, sagt Robert Korb-
ler, bei Philips Osterreich
fir Medizinsysteme zu-
standig.

~“Bei Patienten, die sehr
nervos sind, beschleunigt
sich auch der Herzschlag.
Das kann das Ergebnis von
Computertomografienver-
falschen. ,Auch deshalb ist
alles, was zur Beruhigung
beitrédgt, von Vorteil”, sagt
Kérbler.

Kommandos Das Farben-
spielldsstsichaberauch fiir
einenvolliganderen Zweck
nutzen: Der Arzt kann da-
mit dem Patienten wih-
rendder UntersuchungAn-
weisungen geben. Erschal-
tet zum Beispiel das rote
Licht ein, wenn die Luftan-
gehalten werden muss.
»Davon profitieren vor al-
lem dltere Menschen, die
miindliche Anweisungen
schlecht horen®, sagt Alth.
Auch fiir diesen Zweck gibt
es eigene Systeme fiir Kin-
der, die mit Zeichentrick-
Figuren arbeiten.
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Gestochen scharfe Bilder
~ von verkalkten HerzgefdRen

“ “inige weitere High-
. lights auf dem Euro-
piischen  Radiolo-
genkongress in Wien:
- Herz im Bild Um ge-
fahrliche Verkalkungen
der Herzkranzgefale ge-
nauzubeurteilen, warbis-
her eine Herzkatheter-
Untersuchung notwen-
dig. Dabei wird in einem
kleinen  chirurgischen
Eingriff ein Kunststoff-
Schlauch in die Gefille
eingefithrt. Dies konnte
dank  leistungsfdhiger
Computertomografen
tiberfliissig werden. Mit
modernen Geridten lassen
sich gestochen scharfe
Bilder vom schlagenden
Herzen schiefen und so-
mit Vorboten von Herzin-
farkten aufspiiren. Ob
diese Methode der alten
tatsdchlich tiberlegen ist,
ist unter Experten aber

- Sicherheit Mit einer
EU-Richtlinie soll die Be-
lastung von Arbeitneh-
mern durch elektroma-
gnetische Felder redu-
ziert werden. Betroffen ist
auch die Magnetreso-
nanztomografie (MRT):
Wegen der Belastungs-
grenzwerte darf sich me-
dizinisches Personal ab
spétestens 2008 nicht
mehr direkt neben dem
Patienten aufhalten, um
ihnzuberuhigen-wasvor
allem bei Kindern oft n6-
tig ist. Die Richtlinie wiir-
de daher den Einsatz der
MRT erschweren, so Arz-
te. Dabei werde diese seit
mebhr als 25 Jahren sicher
angewendet,ohneBeweis
{iber eine Gefdhrdung fiir
Arbeitnehmer oder Pati-
enten. Gabriel Krestin,
Radiologe in Rotterdam:
,Es sind keine Langzeit-

© noch umstritten. wirkungen bekannt.” I



