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Sehr geehrte Patientin! Sehr geehrter Patient! 
 
 
Sie sind von Ihrem Arzt/Ärztin zur Durchführung einer Computertomographie (CT) des Herzens 
bzw. der Koronararterien überwiesen worden. Bitte lesen sie das Aufklärungsblatt sorgfältig 
durch. 
 
Vorbereitung: 
 
Für eine aussagekräftige Untersuchung ist eine gleichmäßige und niedrige Herzfrequenz 
notwendig. Hierzu ist die Einnahme von Betablockern notwendig. Lassen Sie sich diese 
Betablocker nach Ausschluss eventueller Kontraindikationen wie AV-Block, Asthma 
bronchiale oder Hypotonie von ihrem Hausarzt oder Internisten/Kardiologen verschreiben. 
Bitte nehmen Sie am Vorabend der Untersuchung sowie eine Stunde vor der Untersuchung je 
eine ½ Tablette (z.B. Concor 5mg) ein. 
 
Am Untersuchungstag keine koffeinhaltigen Getränke (Kaffee, Tee oder Energy Drinks) oder 
Nikotinkonsum. Trinken sie ausreichend Wasser und essen sie 4 Stunden vor der Untersuchung 
nicht mehr. Ihre Medikamenten nehmen sie bitte wie gewohnt ein. 
 
Bitte am Untersuchungstag mitzubringen: 
 
Zuweisung, e-Card, Lichtbildausweis 
 
Blutbefund (nicht älter als drei Monate): Nierenwerte (Kreatinin, GFR) und Schilddrüsenwerte 
(TSH, T3, T4) 
 
Vorbefunde das Herz betreffend  
 
Für den unwahrscheinlichen Fall einer schweren Reaktion auf das Kontrastmittel (lediglich 1 
von 10000) steht ärztliche Hilfe sofort bereit. Sie sind während der gesamten 
Untersuchungsdauer unter ständiger Beobachtung. 
 
Ihren Befund erhalten Sie nach zwei Werktagen über Ihr Online Befundportal. 
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